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1. Direccié

1.1 Organitzacio i Recursos humans

1.1.1 Direccio politica i técnica

Regidor Cicles de Vida Miquel Soler Antoli

Cap de I'Area de Promoci6 de la ciutat i Innovacio Olga Jiménez Palau

1.1.2 Organigrama

Lara Fort Cabaiiés

Cap del servei

Técnic auxiliar de gestio Técnic mitja de gestio de

projectes

Técnic Aux. d'animacid Subaltern Mercat Sant Técnic mitja de gestié de Técnic auxiliar de gestic

sociocultural Gent Gran Joan (1/2 jornada) gentarEn (lempcrl) (Temporal)

1.1.3 Recursos humans. Relacio

Cap del servei de Cicles de Vida Lara Fort Cabariés
Cap del negociat técnic 1 persona

Téc. M. gestio de gent gran 1 persona

Téc. M. gesti6 de projectes 1 persona

Téc. Aux. d'animacié sociocultural GG 1 persona

Téc. Aux. gestio d'infancia i adolescencia 1 persona

Tec. Aux. Gestié 1 persona
Subaltern Mercat Sant Joan (1/2 jornada) 1 persona

TOTAL 8 persones

1.1.4 Formacio del personal

Durant el 2018, el personal ha assistit a diversos cursos de formacid, amb un total de
118 hores. De mitjana, doncs, sén 15 hores per persona.
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1.2 Recursos economics

1.2.1 Estructura i evolucié del pressupost de desp

2018
Obl. Rec.
Capitol | 386.461,93 €
Capitol Il 182.068,88 €
Capitol IV 44.610,06 €
Total Servei 613.141,06 €

1.2.2 Estructura i evolucié del pressupost d’ingre

2018

DR’s
Capitol IlI 19.010,63 €
Capitol IV 1.000,00 €
Total Servei 20.010,63 €

1.2.3 Evoluci6 del percentatge d’ingressos externs

2018
Ingressos externs servei 20.010,63 €
Total despeses liquidades | 614.299,49 €
% financament extern 3,26%

1.2.4 Evoluci6 del pressupostos ordinaris de despes

2018

Despeses (Obl. Rec)

113,08 €

Ingressos (DR'’s)

1.2.5 Estructura i evolucié del pressupost de despe

eses liquidat per capitols

ssos liquidat per capitols

en relacié a les despeses totals

es i d'ingressos liquidats

ses liquidat per programes

2018
404 | 3341B | Suport entitats de Gent Gran 46.406,25 €
404 | 3341A |Formacio i lleure Gent Gran 426.591,95€
404 | 3370C | Equipaments de Gent Gran 85.241,74 €
Promocié de la participacié activa d'Infants i
404 |2312C | Adolescents 6.059,55 €

1.2.6  Evolucio del pressupost ordinari Servei / Aju  ntament

2018
Pressupost Ajuntament 183.978.509,89 €
Pressupost servei 613.141,06 €
% Servei / Ajuntament 0,33%
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1.2.7 Evolucio del pressupost ordinari Servei/ha bitant

2018
Habitants 211.838 hab
Pressupost servei 613.141,06 €
P. Servei / habitant 2,89 €/hab

1.2.8 Pressupost liquidat d'inversions per capitols

2018

Capitol VI -

Capitol VII -

Total P. Inversions -
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1.3 Recursos infraestructurals
1.3.1 Equipaments adscrits. Relacié d’equipaments a  dscrits i adreca

Complex Parc Central. C. de Diego de Almagro, 42

Tel 937 453 169 espaiparccentral@ajsabadell.cat

Habitatges dotacionals: 114 pisos de lloguer per a gent gran dels quals 5 pisos sén
per a col-lectius especials i 5 pisos per emergéncies social. Gestionat per Vimusa
Espai relacional municipal per fer-hi activitats per a gent gran

Recepcio: atencio i informacio

Complex Alexandra. Plaga Ovidi Montllor, 3

Tel 937 160 220 espaialexandra@ajsabadell.cat

Habitatges dotacionals: 118 pisos de lloguer per a gent gran dels quals 10 pisos son
per a emergencia social. Gestionat per Vimusa

Espai relacional municipal per fer-hi activitats per a gent gran

Recepcio: atencio i informacio

Complex Sant Oleguer. C. de Sol i Padris, 56-58

Tel. 937 101 101 espaisantoleguer@ajsabadell.cat

Habitatges dotacionals: 101 pisos de lloguer per a gent gran dels quals 10 pisos son
per a emergencia social. Gestionat per Vimusa

Espai relacional municipal per fer-hi activitats per a gent gran

Recepcio: atencio i informacio

Antic Mercat de Sant Joan. Centre per activitat per a gent gran. Plaga de Sant
Joan, s/n

Tel. 937 259 664 mercatsantjoan@ajsabadell.cat

Centre de serveis per la gent gran

Recepcio: atencio i informacio

1.4 Gestié administrativa

1.4.1. Nombre d'expedients tramitats o finalitzats

Servei 121
Ajuntament 15.650
% Servei / Ajuntament 0,8 %

1.4.2 Nombre d’expedients iniciats

Serveli 0
Ajuntament 5.292
% Servei / Ajuntament 0%

1.4.3 Altres documents tramitats

Servei 0
Ajuntament 14.923
% Servei / Ajuntament 0%

Memoria del Servei de Cicles de Vida 2018 7



R

Ajuntament
V' de Sabadell

1.4.4 Nombre de decrets. Regidor i Alcalde

Regidor

sense dades

Tinent d’alcalde

sense dades

Alcalde

sense dades

Total

82

1.4.5 Nombre de reunions de coordinacio d'area

| Coordinacié d'area

| 22

1.4.6 Comissié municipal informativa: nombre de pun

Junta de Govern 4
Ple 5
Decrets 82
Punts informatius 13
Total Servei 104

1.4.7 Junta de Govern Local i Ple Municipal: nombre

Junta de Govern

Ple

Total Servei

4
5
9

1.5 Comunicacio

1.5.1 Nombre de noticies generades als mitjans loca

Notes de premsa 20
Rodes de premsa 5
Total Servei 25

1.5.2 Notes i rodes de premsa per programes

ts als ordres del dia

de dictamens

notes rodes
Infancia 9 3
Gent Gran 11 2
Total Servei 20 5

Infancia i Adolescéncia

Rodes de premsa:

- Presentacio de la Diagnosi de la Infancia i I'Adolescencia (22/03/2018)

- Acte de constitucio del Consell dels Infants (22/06/2018)

- Presentacio de les activitats i accions amb motiu del Dia Universal dels Drets
dels Infants / DUDI (05/11/2018)
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Notes de premsa:

- Sabadell treballara amb la infancia i 'adolescéncia per generar ciutadania
activa i civica (23/03/2018)

- Un total de 301 nens i nenes han optat a ser escollits com a representants del
Consell dels Infants de Sabadell (20/06/2018)

- Sabadell dona veu als nens i a les nenes a través de la constitucié del
Consell dels Infants (26/06/2018)

- Comencen les sessions de treball del Consell dels Infants de Sabadell
(24/09/2018)

- Unicef reconeix Sabadell com a Ciutat Amiga de la Infancia (31/10/2018)

- Més de 80 nens i nenes participen a la primera sessié plenaria del Consell
dels Infants, coincidint amb el Dia Universal dels seus drets (9/11/2018)

- Sabadell posa en marxa una campanya de sensibilitzacié6 sobre els drets
universals dels infants amb frases i proverbis en diferents llengles
(14/11/2018)

- Plenari del Consell dels Infants (19/11/2018)

- Sabadell recull dema el reconeixement com a Ciutat Amiga de la Infancia,
que atorga la Unicef (26/11/2018)

Gent gran

Rodes de premsa:

- Presentaci6 de la Festa Gran 2018 (24/04/2018)
- Rebuda institucional a les entitats col-laboradores de la Festa Gran i Casals
de la Gent Gran de la ciutat (21/05/2018)

Notes de premsa:

- Subvencions per a programes i activitats adrecats a la gent gran de Sabadell
(7/03/2018)

- Sabadell celebra la setmana de la Festa de la Gent Gran amb un variat
programa d’'actes (4/05/2018)

- La festa de la gent gran omple d'activitats tots els racons de Sabadell
(23/05/2018)

- Ball de cloenda de la Festa Gran, aquest diumenge (25/05/2018)

- Cloenda dels tallers de memoria i lectoescriptura per a la gent gran
(8/06/2018)

- El Complex de Sant Oleguer celebra el catorzé aniversari aquesta setmana
(27/06/2018)

- El Complex Alexandra tanca el curs d’activitats (20/06/2018)

- La Coordinadora de Casals de Gent Gran de Sabadell tanca el curs amb un
intercanvi d’experiéncies a Igualada (4/07/2018)

- Sabadell reivindica la capacitat de gaudir de la vida afectiva i sexual a
gualsevol edat per commemorar el Dia Internacional de la Gent Gran
(25/09/2018)

- Darrer trimestre de les excursions adrecades a la gent gran (09/10/2018)

- Un total de 150 cantaires portaran la Llegenda del Comte Arnau en la primera
edicid del Canta Gran a Sabadell (11/12/2018)
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1.6 Instruments de Planificacio Estratégica i/o Se  ctorial

Pla Local d’Infancia i Adolescencia

Al 2018 s’ha aprovat el Pla Local de la Infancia i de I'Adolescencia de Sabadell
impulsat pel Servei de Cicles de Vida, un instrument que ordena i defineix les
actuacions municipals, unifica prioritats i estableix linies d'accié6 comunes i
compartides per afavorir la qualitat de vida de la infancia i de I'adolescencia, aixi
com implicar els agents socials del territori, els infants i els adolescents en una
estratégia conjunta d’actuacio.

Es tracta aixi, d'un document estrategic on a partir del diagnostic previ de la
situaci6 de la infancia i de [l'adolescencia, I'Ajuntament projecta en una
temporalitat des d'aquest moment fins els propers 4 anys (2018-2021),
actuacions per millorar la situacié de partida d’aquest col-lectiu (veure 2.1.2 Pla
Local d'Infancia i Adolescéncia)

Pla 60 i + - Diagnosi

En el marc del programa Sabadell Ciutat amiga de les persones grans, durant
aquest any s’ha elaborat la diagnosi sobre la situacié de les persones grans a
Sabadell seguint la metodologia proposada per I' OMS, organisme impulsor
d'aquesta Xarxa, per al desenvolupament d’aquest projecte (veure punt 2.2.5),
el que ajudara en la definicié del Pla 60 i +.

1.7 Espais transversals de taules i consells

1.7.1 Taules i organs de participacié amb altres ar  ees, departaments i entitats

- Taula de coordinacio interdepartamental d’'infancia i adolescéncia

Espai de treball creat amb l'objectiu de fer seguiment i coordinar el Pla local
d’infancia i adolescéncia i els projectes realitzats en el marc de la Xarxa de
ciutats amigues de la infancia, en el que participen el conjunt de
departaments de I'’Ajuntament que tenen vinculacié amb aquest segment de
la poblacié (Educacio, Cultura, Esports, Sostenibilitat, Obres Publiques,
Promocié Economica, Accié social, Drets Civils, Participacié, Salut, Mobilitat i
Policia).

- Federacié Coordinadora de Casals i Entitats de Gent Gran de Sabadell
(veure apartat 2.2.4.5).

- Taula de projectes transversals
La taula de projectes transversals esta liderada per la Regidoria de
participacié en la qual prenem part els departaments que treballem projectes
de caracter transversal. Es reuneix periodicament i des de Cicles de Vida es
participat des de I'any 2016.

- Taula de coordinacié interdepartamental de gentgra n

Espai de treball creat amb la finalitat de compartir, coordinar i fer seguiment
del Pla de les persones grans de Sabadell en el marc del projecte Ciutats
amigues de les persones grans promogut per la IMSERSO. Aquesta taula
esta formada per professionals técnics de serveis municipals que
desenvolupen accions o programes adrecats o en els que hi participen
persones grans (Esports, Salut, Accié Social, Obres d'equipaments, Cultura,
Sostenibilitat, Mobilitat, Planificacid urbanistica, Drets Civils i Génere,
Comunicacid, Habitatge, Transparéncia, Atencié Ciutadana i Organitzacio,
Servei d’atencié Ciutadana, Policia, Participaci6 i Educacio)
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1.7.2 Col-laboracions estables amb organismes iins titucions externes

- Programa Ciutats Amigues de la Infancia promogut per UNICEF.

- Membres de la Xarxa Global Ciutats amigues de les persones grans
impulsada per 'IMSERSO i 'OMS.

- Conveni de col-laboraci6 amb el Consell Comarcal Solsonés i la
Coordinadora de Casals d’entitats de Gent Gran de Sabadell.

- Residéncies i centres de dia de gent gran.

- Taula de salut comunitaria del Sud

- Prescripcio Social Sabadell Sud (PSUSS)
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2. ACTUACIONS I ACTIVITATS REALITZADES

2.1 Programa d’Actuacié Municipal

Objectiu 01.05.07 Impulsar la participacio activa dels infants com a ciutadans de ple dret

Programa 01.05.07.01 Infancia (2313)

Codi Actuacié Responsable Abast Data fi

Promoure la presentacié de candidatures Cicles de vida |Ciutat Febrer/2018
d'infants per a consellers i conselleres del
1r Consell Territorial d'infants i

adole scents de Sabadell

Crear la Taula tecnica transversal Cicles de vida |Intern Marg/2018
d'infancia i adolescéncia

Fomentar la participacié de la infancia i Cicles de vida |Ciutat Desembre/2018
de l'adolescéncia en el Consell de
Participacio territorial dels Infants i
Adolescents de Sabadell

Encarregar el disseny de I'espai web del Cicles de vida |Ciutat Abril/2018
Consell Territorial dels infants i
adolescents de Sabadell

Presentacio6 de la candidatura de Cicles de vida |Ciutat Juny/2018
Sabadell a la convocatoria de
reconeixement de Ciutats Amigues de la
Infancia

Fixar els criteris de disseny de la web Cicles de vida |Ciutat Octubre/2018
d'infancia

Impulsar accions de sensibilitzacio i Cicles de vida |Ciutat Novembre/2018
difusié dels drets dels infants

Col-laborar i donar suport al Moviment Cicles de vida |Ciutat Novembre/2018
d'esplais del Vallés i al Moviment cristia
d'esplais de la zona de Sabadell en la
commemoracié del Dia Universal dels
Drets de I'Infant

Elaboracio del reglament del Consell de Cicles de vida |[Ciutat Abril/2018
la Infancia de Sabadell (3)

Entrada en funcionament del Consell de Cicles de vida |Ciutat Juny/2018
la Infancia de Sabadell (3)

01.05.07.01.11|Impulsar la creacié de I'Observatori dels Cicles de vida |Ciutat Febrer/2018

Drets dels Infants (3)

Elaboracio d'un Pla integral d’actuacié Cicles de vida |Ciutat Abril/2018
gue coordini les politiques adrecades a la
infancia (3)

01.05.07.01.13| Elaboraci6 d'un pla de comunicacio i Cicles de vida |Ciutat Mar¢/2018
difusié d’activitats especifiques per a les
families amb infants i pels infants
aprofitant els recursos d'altres serveis
municipals (3)
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Objectiu 01.05.08 Promoure un envelliment actiu i el dret al lleure de la gent gran

Programa 01.05.08.01 Gent Gran (2313)

Codi Actuacio Responsable Abast Data fi
Estudiar la realitzaci6 d'activitats Cicles de vida [Districte 1, [Juny/2018
formatives, culturals i/o de lleure als Districte 6,
centres relacionals dels complexos de Districte 4
gent gran en el periode estival

01.05.08.01.02 | Programar la redefinicio de la web Cicles de vida [Ciutat Maig/2018
municipal de gent gran
Impulsar la posada en marxa d'una taula Cicles de vida [Intern Maig/2018
tecnica transversal per a la coordinacio
de les politiques que afecten a les
persones grans
Estudi per a I'adequacié de l'espai Cicles de vida |Districte 1 Juliol/2018
soterrani de I'antic Mercat de Sant
Joan (equipament de gent gran) com a
sala polivalent compartimentada per
realitzar -hi activitats
Impulsar i donar suport tecnic per iniciar Cicles de vida [Ciutat Novembre/2018
I'actualitzacié de la documentacio
exigible normativament a les entitats
més afeblides de gent gran
Estudiar la millora térmica de l'espai Cicles de vida |Districte 4 Juliol/2018
relacional del Complex Via Alexandra
Millorar la intensitat de llum no natural i Manteniment  |Districte 4, | Abril/2018
la seva eficiencia a la recepcié de I'espai d'equipaments |Districte 6
relacional del Complex Via Alexandra i de
tot I'espai relacional del Complex del
Parc Central (1)
Treball técnic de pintura de I'espai Obra Districte 1 Marg/2018
relacional de gent gran del Complex de d'equipament
Sant Oleguer que compren la planta
baixa i la planta 1 de l'edifici (1)
Nova edicid de la Festa Gran Cicles de vida [Ciutat Juny/2018
Donar suport a activitats d'entitats contra Cicles de vida [Ciutat Octubre/2018
el maltractament de les persones grans
Adquirir equipament d'oficina per a les Cicles de vida [Districte 1, |Abril/2018
recepcions dels Complexos de Gent Gran Districte 4,
de la Ciutat i actualitzar el programari Districte 6
d'activitats de les persones grans

01.05.08.01.12 | Actualitzar el programa informatic de Cicles de vida [Intern Octubre/2018
colonies de la gent gran

01.05.08.01.13 | Projecte per a la gestio i explotacio Cicles de vida | Districte 4 Juliol/2018
d'un bar-restaurant a I'espai relacional
del Complex Via Alexandra

01.05.08.01.14 | Elaborar consensuadament en el marc Cicles de vida | Ciutat Maig/2018
del Consell Consultiu de la Gent Gran
un calend ari de reunions minimes
Cantagrans Sabadell. Coordinadora Cicles de vida | Ciutat Desembre/2018
Casals de Gent Gran de Sabadell
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Fer una analisi global de I'oferta Cicles de vida | Ciutat Desembre/2018
d’activitats adrecades a afavorir
I'envelliment j actiu i fer una proposta
global d’'un nou programa
d’envelliment actiu (3)

Incrementar la participacio de la gent Cicles de vida | Ciutat Desembre/2018
gran en les activitats d’envelliment
actiu afavorint la participacio de les
persones amb renda més baixa (3)

Reactivar el Consell Consultiu de la Cicles de vida [ Ciutat Octubre/2018
Gent Gran (3)

Impulsar una comissié o un Cicles de vida | Ciutat Octubre/2018
observatori local per tal de treballar els
drets de la gent gran (3)

Objectiu 01.05.09 Potenciar espais de trobada i de convivéncia intergeneracional

Programa 01.05.09.01 Convivencia intergeneracional

Codi Actuacié Responsable Abast Data fi

Reforgar la interaccio entre les persones Cicles de vida |Ciutat Juliol/2018
grans de les entitats i els infants de les
escoles i esplais de la ciutat

Promoure activitats intergeneracionals Cicles de vida [Districte 1, Desembre/2018
als equipaments de gent gran Districte 4,

Districte 6
Ampliar les activitats intergeneracionals Cicles de vida |Ciutat Novembre/2018

en el marc del Programa Ciutat i Escola

(3)

2.2 Altres actuacions rellevants
2.2.1 Infancia i Adolescencia. Promoci6 de la parti  cipaci6 activa infants i adolescents

2.2.1.1 Projecte Ciutat Amiga de la Infancia

Seguint els objectius estrategics que contemplen I'actual Pla de Mandat 2016-2019 i
el Pla d’Actuacié Municipal, la ciutat de Sabadell ha estat reconeguda com a Ciutat
Amiga de la Infancia.

Aquesta distincié atorgada per UNICEF Espanya reivindica el compromis i I'esforg
que ha fet 'Ajuntament per esdevenir una ciutat amable i respectuosa amb les
necessitats dels Infants tot garantint el seu dret a exercir la ciutadania.

A principis d’any Sabadell va presentar la seva candidatura per formar part de la
xarxa de Ciutats Amigues de la Infancia, i seguint les directrius de la Guia de Gestid
del Segell CAl . En aquest sentit, s’han realitzat una série d'actuacions per tal
d’'acreditar els requisits necessaris per a I'obtencié del Segell de Ciutat Amiga de la
Infancia. Entre aquestes actuacions es troben I'elaboracié d’'una diagnosi previa, el
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Pla Local d’Infancia i Adolescéncia, i la Constitucié del | Consell dels Infants i
Adolescents de Sabadell.

2.2.1.2 Pla Local d’Infancia i Adolescencia

El Pla d’Actuacié Municipal 2018 fixa com un dels seus objectius impulsar la
participacié activa dels infants com a ciutadans de ple dret, i I'elaboracié d’'un Pla
integral d’actuacié que coordini les politiques adrecades a la infancia. Donat I'abast
d’'aquest treball es va sol-licitar la col-laboracid6 d'una empresa consultora amb
experiéncia contrastada en aquests estudis i la seva implementacio.

El Pla Local de la Infancia i de I’Adolescéncia pren en consideracio que son diversos
els programes i plans municipals impulsats per cada area i servei municipal que
contemplen la infantesa i 'adolescéncia com un cicle sobre el qual treballar. Es per
aixo que el PLIA s’ha d’entendre com una eina de treball transversal que unifica
prioritats i estableix linies d’acci6 comunes i compartides. Aixi, cada area o servei
corresponent sera I'encarregat de desenvolupar les accions que conté pero en el
marc dels seus plans i projectes sectorials. Ara bé, sota un mateix paraigiies que
permeti evitar solapaments i aprofitar sinérgies.

Es tracta d’'un document estratégic on a partir del diagnostic previ de la situacié de la
infancia i de I'adolescéncia, I'’Ajuntament projecta en una temporalitat que abasta el
periode 2018-2022, actuacions per millorar la situacié de partida d’aquest col-lectiu.
També inclou el sistema de seguiment i avaluacié del Pla.

Treball intern de - Em owmwm
i6d ecollida d'informacid
redaccié d’una ® ° 1 R "“1 dinf i 1
. complementaria de
primera proposta de 1 cl:da érearj |
a
Pla Local d’'Infancia i Py ® | departament relativa |
Adolescencia I a les diferents accions |
o ) contemplades 1

_
01

Entrevistes a les

. X I Sessio de treball amb Ia
principals érees i I Taula de Coordinacio

departaments que
intervenen en I'atencia
de la infancia i

Interdepartamental

|

|
Durant aguesta sessio I
I'adolescéncia s va exposar la 1
|

|

Sabadell. Contrast | proposta de Pla d’Accio |
diagnosi i definicid de | esvan recollir possibles
possibles accions a aportacions i
desenvolupar. L ______ -

El PLIA contempla 6 eixos de treball els quals contenen 47 programes o accions i
12 ambits municipals directament implicats.

http://w6.sabadell.cat/images/infancia/Pla-Accio-catala.pdf
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Llvita contra les
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2.2.1.3 Consell Municipal d’'infants i adolescents

La Llei 14/2010 del 27 de maig de 2010 dels drets i oportunitats en la infancia i
'adolescéncia, i el decret 200/2013, de 23 de juliol, dels consells de participacio
territorial i nacional dels infants i adolescents de Catalunya estableixen que les
administracions locals han de crear consells de participacio territorials per tal de
donar als infants i als adolescents I'oportunitat d’afavorir la convivencia i la integracié
cultural en 'ambit veinal i local.

En aquest sentit, I’Ajuntament de Sabadell a través de la Regidoria de Cicles de Vida
ha impulsat la creaci6 i desenvolupament del Consell de la Infancia i Adolescencia
de Sabadell per la participacié activa dels Infants com a ciutadans de ple dret.

Aquest organ consultiu i de participacié sectorial s’ha dut a terme després de la
realitzacié d’'una diagnosi amb el suport de la Diputacié de Barcelona i la Consultora
Civis i s’ha dissenyat, gracies a la col-laboraci6 i participacié dels departaments
d’Acci6 Social, d’Educaci6é, de Drets Civils, de Participacié Ciutadana i de
Comunicacio

* Que és?

El Consell Local d'Infancia i Adolescencia es constitueix com un organ de
participacié ciutadana que representa als infants de la ciutat. Es un projecte en
I'educacio en valors de la solidaritat i la promocié dels drets dels Infants i es concep
com a eina de consulta, de representacié i de participacié dels infants en I'ambit
local. La finalitat del Consell és garantir I'exercici efectiu de la ciutadania dels nens i
nenes, i de les families en la planificaci6 municipal i en especial en aquells
assumptes que tenen una incidéncia directa en llurs vides, per mitja d'un treball
transversal de tota I'organitzacio.

e A qui va adrecat?

Tots els infants de 4rt i 5& que wvulguin participar, prévia autoritzacié dels
pares/mares o tutors legals, poden presentar la seva candidatura. D’entre totes les
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candidatures rebudes, es fa un sorteig public per escollir els 7 representants de cada
curs i districte. Dins del Consell es promoura la participacio paritaria de nens i nenes
i la diversitat en les diferents manifestacions culturals, étnica, funcional, etc.

» Funcions

Les principals funcions que han de desenvolupar els consellers i conselleres son
observar, reconéixer, avaluar, opinar, proposar, defensar, i participar en tots aquells
temes relacionats amb els infants i la ciutat per tal de donar a conéixer als adults el
seu punt de vista i poder detectar aquells aspectes i temes millorables del municipi.

Cada any, durant les diferents trobades, es treballara un projecte escollit pels infants
membres i/o a proposta del Govern municipal.

Altra de les principals tasques del Consell és donar a conéixer els drets dels infants i
sensibilitzar a la ciutadania.

* Objectius del Consell

L’'objectiu és crear un espai de participacid on els infants i adolescents puguin
expressar les seves idees i opinions, i proposar accions per transformar la ciutat i el
mitja per incorporar la seva visio dels afers puablics. L'Ajuntament les escoltara i les
tindra en compte a I'hora de prendre decisions sobre matéries que afectin el seu
benestar i el seu entorn.

e Com S’organitza?

Els i les conselleres s’integren en grups de treball i es reuneixen periddicament per
traslladar al consistori les seves inquietuds i propostes. Les sessions dels diferents
organs del Consell es realitzen fora de I'horari escolar

I. _Comissions de zona (trobades mensuals)

So6n grups de treball en els que estan representats nens i nenes del territori. Hi ha 7
Comissions de zona corresponents a la distribucio del mapa de districtes de la ciutat.
Cada Comissio de zona esta formada per un maxim de 14 infants.

Il. La Coordinadora de Comissions de zona (trobades trimestrals)

Es I'encarregada de preparar les sessions plenaries, de fer el seguiment i coordinar
el treball de les Comissions de zona. Esta formada per un maxim de 21 infants, 3 per
cada comissié de zona i es reuneix un cop cada 3 mesos.

lll. Consell Plenari (trobades semestrals)

Es ldrgan maxim de presa de decisions en el que estan representats i
representades nens i nenes de tota la ciutat. Esta format per:

- El president que és I'Alcalde o el membre en qui delegui.

- El vicepresident que és el regidor de I'ambit o en qui delegui.

- El total de Consellers i Conselleres que és com a maxim de 100 infants.
- Secretari/a que és un/a tecnic/a municipal, amb veu pero sense vot
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» Presentacio del Projecte a les escoles, entitats i centres oberts

Durant el mes de maig de 2018, s’han realitzat sessions informatives adrecades a
les persones tutores d'infants, als infants de 4rt i 5e i a les entitats en les que
participen infants per explicar la posada en marxa del projecte i donar a conéixer els
trets basics sobre el Consell dels Infants de Sabadell.

En la creacié d'aguest Consell d’'Infants a la nostra ciutat hi han participat 48 centres
d’educacié primaria.

* Candidatures

A través de les escoles es van presentar un total de 308 candidatures, de les que 7

no van poder formar part del procés perqué corresponien a infants nascuts en anys
diferents al 2007 i 2008 (5 candidatures de I'any 2006 i 2 de I'any 2009).

Any 2007 Any 2008
Districte 1 1-67 = 67 candidatures 68-160 = 93 candidatures
Districte 2 161-184 = 24 candidatures 185-200 = 16 candidatures
Districte 3 201-209 = 9 candidatures 210-223 = 14 candidatures
Districte 4 224 - 238= 15 candidatures 239-267 = 29 candidatures
Districte 5 268-270 = 3 candidatures 271-279 = 9 candidatures
Districte 6 280-283 = 4 candidatures 284-299 = 16 candidatures
Districte 7 300 =1 candidatura 301 =1 candidatura

 Sorteig

L’assignacio de la numeracié dels candidats per al sorteig es va fer de forma
aleatoria, per ordre alfabetic, any de naixement i districte, de manera correlativa del
nimero 1 al 301.

El sorteig es va celebrar el dia 19 de juny de 2018 a la sala d’Actes del Casal Pere
Quart, en una sessio publica que va comptar amb la preséncia d’'infants i families.

» Acte de Constitucié del Consell dels Infants de Sab adell

El passat 26 de juny de 2018, un total de 84 nens i nenes de la ciutat van prendre
possessio del carrec de consellers i conselleres del Consell d’'Infants de Sabadell.
L'acte public va tenir lloc a la Plaga del Doctor Robert.

En el transcurs de la constitucié del Consell municipal I'Alcalde de Sabadell va
realitzar el primer encarrec de treball als membres del Consell que va consistir en
I'elaboracié del logotip d’aguest nou organ de participacié.

En acabar, es van lliurar els diplomes de participacio als infants. (Veure annex 3.1
Diploma i foto Consell dels Infants).
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CALENDARI CONSELL DELS INFANTS | SESSIONS DE TREBALL 2018

Tasca Data
Informativa prévia al Ple 17 de gener
Aprovacio inicial del Reglament en sessio de Ple 25 de gener

Publicacio al BOPB text reglament -aprovacia inicial-

07 de febrer

Periode dexposicio publica -30 dies- presentacio al-legacions 21 de marg
Proposta de resolucio al-legacions per a l'aprovacio definitiva. Text definitiu mang
Informativa prévia al Ple mang
Aprovacio definitiva Ple - si s'han presentat al-legacions- mang
Publicacio al BOPB text reglament -aprovacio definitiva- 03 d'abril
Entrada en vigor 19 d'abril
Constitucio i posada en marxa del Consell:

Sessions informatives a les escoles 18 de maig
Sessions informatives a les enfitats 18 de maig
Sessions informatives adrecades a les families 21 de maig
Presentacio de les candidatures i la docurmnentacio 22 de maig al 5 de juny
Walidacio técnica de les candidatures 6 i 8 de juny
Sorteig public 19 de juny
Comunicacio dels resultats del sorteig a les escoles 21 de jury
Comunicacio vocals escollits en el sorteig 22 de jury
Acte de Constitucio del Consell dels Infants 26 de jury

1a Reunio pares/mares/tutors funcionament i calendar del Consell

20 de sstembre

1a sessio de treball - Com fer un logo

Comissio zona disfrictes 11 2

25 de sstembre

Comissio zona disfrictes 3i 4

26 de sstembre

Comissio zona disfrictes 5,617

27 de sstembre

2a sessio de treball - Creacid logo Consell dels Infants |

Comissio zona disfrictes 11 2 23 d'octubre
Comissio zona disfrictes 3i 4 24 d'octubre
Comissio zona disfrictes 5,617 25 d'octubre

Ja sessio de treball - Creacio logo Consell dels Infants I

Comissio zona disfrictes 11 2

13 de novembre

Comissio zona disfrictes 3i 4

14 de novembre

Comissio zona disfrictes 5,617

15 de novembre

Consell Plenari —DUDI (Dia Universal dels drets dels Infants)

20 de novembre

4a sessio de treball -Consell dels Infants-

Comissio zona disfrictes 11 2

18 de desembre

Comissio zona disfrictes 3i 4

19 de desembre

Comissio zona disfrictes 5,617

20 de desembre

El 20 de novembre, coincidint amb la commemoracié del Dia Universal dels Drets
dels Infants es va celebrar el Consell Plenari en el que es va dur a terme I'eleccio del
logotip del Consell dels infants de Sabadell.

2.2.1.4Col-laboracio en el Festival El Més Petitd e tots

La coincidéncia del Dia Internacional dels Drets dels Infants —que es commemora el
20 de novembre—i la celebraci6 del 10 al 25 de novembre del festival EI Més Petit de
Tots va propiciar I'organitzacié d’'una accié de conscienciacié a l'espai public de
Sabadell consistent en l'exhibicié a diferents carrers, de proverbis i frases en
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diversos idiomes relacionades amb la infancia, I'art i els drets dels més petits. S’han
col-locat un total de 120 rétols de vinil de dimensions considerables, enganxats al
paviment en punts de gran concurréncia com els accessos a les biblioteques, a les
estacions de tren i a les principals places. A més, a aquests vinils incorporaven un
codi QR que enllaca amb el web del festival EI Més Petit de Tots o de I'Ajuntament
de Sabadell.

Les frases estan escrites en divuit idiomes diferents i les han aportat els
programadors i experts que han participat en les Jornades Professionals Crossing
Borders realitzades a I'Estruch en el marc d’El Més Petit de Tots per debatre els
limits de la creaci6 artistica adrecada a la primera infancia. A més de remarcar la
importancia d'aquesta trobada internacional a Sabadell, l'acci6 també ha
pretés sensibilitzar la ciutadania sobre els drets de la infancia, difondre’ls i
aconseguir-ne un major coneixement.

2.2.1.5 Acords amb ONG, associacions i entitats juv  enils per I'aplicacié de la
Convencio dels Drets dels Infants.

La Convencio sobre els drets dels infants adoptada per 'Assemblea General de les
Nacions Unides el 20 de novembre de 1989, és un instrument internacional que
estableix els drets civils, politics, economics, socials i culturals de la infantesa. El seu
objectiu és el de reconeixer-los com a ciutadans de ple dret.

En aquest sentit, el dia 20 de novembre se celebra el Dia Universal dels Drets dels
Infants (DUDI). L'objectiu d'aquest dia, per tant, és recordar a la ciutadania que els
nens son el col-lectiu més vulnerable i que pateix més les crisis i els problemes del
moén. L’Ajuntament de Sabadell, com ve fent els darrers anys, també s’ha sumat a
aguesta commemoracié amb un programa d’activitats organitzat conjuntament per la
Regidoria de Cicles de Vida i les entitats i monitors/es de lleure de la ciutat (veure
annex 3.2 Cartell DUDI)

A més, durant tot el mati hi va haver un espai de lectures per infants, una zona de
jocs i un punt d’'informacié de voluntariat familiar.

Durant la jornada I'’Ajuntament va ubicar una parada informativa adrecada als infants
i les families en la que es va distribuir una versio de la guia dels drets dels infants,
elaborada per UNICEF i adaptada a aquest col-lectiu, en la que I'Ajuntament de
Sabadell va assumir el tiratge de I'edicié.

La participacio en les activitats va ser alta i es calcula que van assistir a la jornada

uns 150 infants de 0 a 12 anys més les seves families, aproximadament 300
persones en total.
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2.2.2 Gent Gran
2.2.2.1 Promocio6 de I'envelliment actiu

L'OMS estableix tres punts fonamentals com a referents principals del concepte
d’envelliment actiu que son:

» Salut: benestar fisic, mental i social
e Seguretat: la proteccio, la seguretat i la dignitat de les persones grans
» Participacio: és fonamental com a inductora de I'autorealitzacio personal

Aixi, envellir activament vol dir gaudir de bona salut, ser independent en la vida
guotidiana sentint- se realitzat amb allo que un fa, i estar més implicat com a ciutada.

» Programa d'activitats

Tal i com es ve fent els Ultims anys, I'objectiu de I'Ajuntament és el d’optimitzar les
oportunitats de I'envelliment actiu a través d’'una serie d'activitats formatives, de
lleure i d’activacio fisica i mental programades al llarg de tot I'any.

Aquestes activitats i tallers es complementen amb les activitats que programen les
Entitats de gent gran, i es realitzen als equipaments municipals per a la gent gran
(Antic Mercat de Sant Joan, Espai Sant Oleguer (del Complex Sant Oleguer), Espai
Alexandra (del Complex Alexandra), Espai Parc Central (del Complex Parc Central) i
als espais de les entitats de la ciutat.

A través de les activitats es pretén que les persones grans puguin desenvolupar
habilitats i capacitats que els ajudin a ampliar coneixements compartint interessos, i
reforcant els lligams personals i socials evitant I'aillament, i la dependencia.

Per tal que aquest objectiu es dugui a terme es va adjudicar a 'empresa E3 del grup
Sintagmia 'organitzacio i la realitzacio de les activitats formatives per a la gent gran
per un periode de 12 mesos. Aquest contracte incorpora, a més, una persona a mitja
jornada per tal que faci obertura de I'equipament del Mercat de Sant Joan i les
tasques d’'informacié i recepcio.

El programa d’activitats -amb una previsio minima de 750 hores anuals- s’'adreca a
la formaci6é i el coneixement, aixi com a la salut i la prevencid responen a les
necessitats de la gent gran quan formacio i sociabilitat i evita el seu aillament. Inclou
una oferta diversa i de qualitat que dona resposta a les diferents necessitats de la
gent gran amb I'objectiu de proporcionar unes activitats de qualitat, continuades i
diverses (adjuntem les memories elaborades per 'empresa E3, per trimestres de
'any 2018. Veure annex 3.3)

] Festa Gran 2018

La festa gran va néixer I'any 2002 amb I'objectiu de fomentar la participacié de la
gent gran, donar visibilitat a la ciutadania de les diferents activitats que es
promouen, crear espais de convivencia intergeneracional i posar en valor la ciutat de
Sabadell com a ciutat amiga de la gent gran. Aguest €s un nou projecte que
engeguem i que explicarem més endavant.

L'edicié d’enguany celebrada la setmana del 21 al 27 de maig, és la continuitat de
festes anteriors. Hi col-laboren casals i entitats de gent gran de la ciutat, la
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Coordinadora de casals de la gent gran de Sabadell (entitat que aglutina casals i
entitats de gent gran a la ciutat)

Amb la seva preséncia i suport, participen en la mostra de les diferents activitats que
realitzen a les seves entitats. La programacié sempre esta consensuada amb ella ja
gue els Casals i les entitats de gent gran son els que realitzen moltes d’aquestes
activitats. (veure annex 3.4 Programa Festa Gran 2018).

La Festa Gran es va iniciar el dilluns, 21 de maig, a les 12 del migdia amb una
rebuda institucional a les entitats que participen o col-laboren en la festa, al salé de
Plens de I'Ajuntament. El gruix del programa, amb moltes activitats (més de 15 en
una setmana) i propostes fetes i pensades pel propi col-lectiu i de la ma del teixit
associatiu de la ciutat, va comptar amb un ampli ventall d’activitats entre les quals
destaca la projeccio del documental Dones grans a Sabadell, una mostra de tai-txi i
ioga en cadira, una conferéncia d’elogi de la maduresa i de la vellesa del filosof
Francesc Torralba.

A Tl'acte inaugural es convida a les entitats de persones grans, a persones
voluntaries séniors com un gest d’agraiment a la tasca que desenvolupen durant tot
'any, a entitats col-laboradores i patrocinadores, els casals i entitats de Gent Gran,
aixi com totes aquelles persones que desitgin assistir-hi.

L'Acte central va tenir lloc al Teatre Principal amb la representacié de I'obra de teatre
“Ai, carai!” a carrec de I'Associacio Artistica Encert i sota la direcci6 de Josep
Salomé.

Entre les activitats que es mantenen d’altres edicions destaquen la cantada de
Corals dels casals i entitats de gent gran, la mostra de manualitats, la ballada de
sardanes amb la Cobla la Nova Vallés i la desfilada de vestits de costura i paper de
les entitats de gent gran.

Les entitats col-laboradores que van participar en I'edicid6 d’enguany son: el Club
Nataci6 Sabadell, alumnes de I'Escola Municipal de Mdusica i Conservatori
Professional de Sabadell, I' Associacié artistica Encert, i empreses de tecnologia
com Wheris, Familyar, Tulstal televida i Banc d’energia de Sabadell.

Les entitats i empreses patrocinadores que ajuden a fer possible la Festa Gran son:
la Coordinadora de Casals de Gent Gran de Sabadell , Residéncies Santa Rita,
Ciutat de Sabadell, DomusVi, MUTUAM La Creueta, Allegra, establiments VIENA i
Arcasa.

Les dades de participacio als actes es calculen apr oximadament en unes
6.000 persones.

2.2.2.2 Gestio dels equipaments municipals de Gent ~ Gran

Com es porta fent els ultims anys, la gestiéo dels equipaments de gent gran es
realitza des del servei de Cicles de vida. Es fa la programacio de les activitats dels
guatre equipaments de gent gran i la seva publicacié trimestral tenint en compte els
criteris abans esmentats amb el suport de 'Empresa E3 i també amb el personal
adscrit a Vimusa segons descrivim a continuacié (veure annex 3.5 Programes
d’activitats als equipaments de Gent gran per trimestres).
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Per a la gestié dels equipaments el Servei de Cicles de Vida compta, a part del seu
personal adscrit, amb personal de I'empresa municipal VIMUSA segons descriu
'encarrec de gestio que es va fent des del 2013 i que s’ha anat renovant fins ara.

= Gesti6 dels Complexos de gent gran

L’Ajuntament de Sabadell te en funcionament 3 complexos d’habitatges amb serveis
per a gent gran:

* el Complex Alexandra a la zona nord de la ciutat amb 118 habitatges.
» el Complex de Sant Oleguer a la zona centre de la ciutat amb 101 habitatges.
» el Complex del Parc Central a la zona sud de la ciutat amb 114 habitatges.

Aix0 suposa un total de 333 habitatges, concebuts per a gent gran amb autonomia,
€s a dir, que es valen per a les activitats diaries sense dependre d’altres persones,
adaptats i condicionats amb serveis de direccio, dinamitzacio, consergeria, neteja,
etc. i que permeten a les persones residents desenvolupar al maxim les seves
capacitats fisiques i mentals.

Tots els Complexos compten també, amb un espai relacional on es programen
activitats d’envelliment actiu, fomentant l'optimitzacié de les oportunitats de
participacid, seguretat i autonomia de les persones grans amb la finalitat de millorar
la seva qualitat de vida i fer prevencié de les situacions de dependencia. Aquestes
activitats estan destinades a les persones residents als habitatges i a la poblacié de
més de 60 anys de la ciutat. EIl Complex Sant Oleguer disposa, a més, de menjador.

Per a la gestio dels tres complexos amb habitatges I'’Ajuntament va fer un encarrec
de gestio el febrer de I'any 2013, que mitjancant les corresponents prorrogues s’ha
vingut mantenint vigent, a I'empresa Municipal VIMUSA i d’acord amb els objectius i
condicions contemplats en el conveni aprovat per la Junta de Govern Local, de 25 de
gener de 2013, ha comportat la realitzacio dels serveis de caracter general, d’atencié
de les persones usuaries dels equipaments, neteja d’espais comuns i dels
habitatges, aixi com altres feines de manteniments. També, els serveis de suport
personal a les persones residents mitjancant la direccié dels centres i la dinamitzacio
social i cultural. (Veure annex 3.6. Memoria de gestié dels Complexos residencials
de Gent gran-Vimusa)

Entitats col-laboradores

Per tal de programar les activitats també es compta amb la col-laboracié d’altres
departaments o serveis municipals, com Salut, Consum, Esports o Acci6 social, i la
col-laboracio es fa a través de xerrades de salut, de consum, d'activitats esportives o
bé, amb la col-laboracié de les treballadores familiars s’imparteixen els tallers de
memoria o amb la seccié de foto video de la Unié Excursionista que col-laboren
aportant les seves fotografies per fer exposicions en els nostres equipaments.

També amb els equips d’infermeria dels diversos Centres d’assisténcia Primaria de
la ciutat col-laboren aportant el seu coneixement de salut comunitaria i imparteix
diverses xerrades de salut en els nostres equipaments de gent gran.

Altres entitats com la Fundacio Civica Oreneta també col-laboren amb professorat
per la formacié informatica basica i internet, entre d'altres també com els taller de
mandales i de manualitats, gestid del correu electronic per a les juntes dels Casals
de gent gran.
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= Entitats ubicades als espais de gent gran

L’Ajuntament cedeix algun espai en Us exclusiu o compartit de cada un d’aquests
equipaments municipals com a seu a alguna entitat de gent gran, la qual cosa
permet i facilita la realitzacié d’activitats i aixi ampliar el ventall de les activitats i
cursos per a la gent gran que formen part de la nostra programacio.

A T'Antic Mercat de Sant Joan hi té la seu I'AV Rambla Centre, I'Aula d’Extensio
Universitaria per a la gent gran de Sabadell i també fa les seves atencions I'entitat
Amics de la Gent gran de Sabadell.

Al Complex Alexandra hi ha el Casal de Gent Gran de Can Rull amb el qual es
programem algunes activitats conjuntes.

Al Complex Sant Oleguer hi ha dues entitats, la Coordinadora de Casals de Gent
gran i 'AV de Veins Sant Oleguer Sol i Padris.

Al Complex Parc Central realitzen diverses activitats per a la gent gran la vocalia de
gent gran de I'AAVV Campoamor. Les entitats que es troben en aquest equipament
sén CIPO —Llar residéncia- i Salut Mental.

TOTAL
ORGANITZADOR
ESPORT 3 9 6 6 5 26
AUNTAMENT 4 7 3 4 18
VOLUNTARIAT 4 2 1 3 10
EN. COL.LABORA 1 2 5 8 16
VIMUSA ) 6 4 6 16
AV Rambla 17 ) ) ) 17
AV Sol i Padris } 5 } } 5
AV Campamor _ _ _ 3 3
CG Can Rull _ _ 15 _ 15
TOTALS 50 28 34 29 141
TOTAL
ASSISTENCIES
ESPORT 3 376 107 59 30 572
AJUNTAMENT 79 155 129 73 436
VOLUNTARIAT 240 37 122 128 527
EN. COL.LABORA 122 74 30 98 324
VIMUSA 0 751 284 704 1739
AV Rambla 505 B _ _ 505
AV Sol i Padris } 45 ) ) 45
AV Campamor _ _ _ 60 60
CG Can Rull ) ) 0 ) 0
Visites i sortides 105 0 0 0 105
TOTALS 1332 1169 1093
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TOTAL

HORES ACTIVITAT
ESPORT 3 296 63 64 44 467
AJUNTAMENT 35 42 41 42 160
VOLUNTARIAT 139 46 59 65 309
EN. COL.LABORA 22 46 58 81 207
VIMUSA 0 30 36 39 105
AV Rambla 241 ) ) ) 241
AV Sol i Padris ) 60 ) ) 60
AV Campamor B _ _ 120 120
CG Can Rull B _ 425 425
TOTALS 732 287 683 391 2094

Participaci6 social: Consell Consultiu de la gent gran. Voluntariat Sénior.

Consell Consultiu:

Durant el 2018, donat el desenvolupament del projecte de Ciutats amigables
amb les persones grans, s’ha comptat amb la participacid dels representants
de les entitats que volen formar part d’aquest organ en el procés participatiu
per I'elaboracio de la diagnosi i de I'avaluaci6 inicial que ajudara a definir el
Pla 60 i +. En aquest sentit s’ha diferit la posada en marxa del Consell
Consultiu que s’activara més endavant.

Voluntariat Sénior:

En aquesta questido podem dir que gairebé la meitat de les associacions de
Sabadell tenen entre 5 i 10 voluntaris, només |'Aula i la coordinadora de
Casals compten amb una xarxa de Voluntaris de més de 12 persones.

Cal dir pero que les entitats de participacié més baixa compten amb molts
pocs voluntaris/es entre 1 i 3 i que tot és degut al taranna i la manera
d’entendre la participacio interna de I'entitat i les seves juntes directives.

Dins els projectes desenvolupats s'aposta per a la implementacié de tallers
de lectoescriptura a casals i equipaments de la ciutat. Tallers que
proporcionen eines d'entrenament i autoaprenentatge mantenint actives les
capacitats cognitives i potenciant la socialitzacié i l'autoestima.

Impulsant, aquest curs dos tallers de memoria, un a la Planada del Pintor i un
altre al casal de Can Borgonyd-Concordia.

2.2.2.4Promoci6 i dinamitzacio de les entitats de  gent gran de la ciutat

El teixit associatiu de la ciutat de Sabadell és important i les entitats de la gent gran

en formen part activament. Un dels objectius des de Cicles de vida es donar suport
tant economic, amb I'atorgament de les subvencions pel desenvolupament de les
seves activitats de curs, com també fent 'acompanyament tecnic amb el personal
del servei i donant formacié especialitzada a les seves juntes. En aquest sentit, €s
de destacar el suport tecnic especific a la Coordinadora de Casals de gent Gran.
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El seglent quadre mostra el llistat de les entitats amb les quals hi ha més relacioé
amb I'’Ajuntament.

Agrupacio d’Avis de la Creu de Barbera

Amics de 'acordi6

Associacio Casal de Gent Gran Can Rull

Associacio Casal de Gent Gran de Can Puiggener
Associacio Cor de la Gent Gran de Sabadell

Associacio Cultural Primer de Maig

Associacio de Gent Gran Espai Caixa (Sabadell)
Associacio de veins Campoamor seccié Gent Gran
Associacio de Veins de les Termes seccid Gent Gran

10 | Associacid Gent Gran Casal Sabadell - Creu Alta

11 | Associacio Gent Gran Sabadell - Gracia

12 | Associacié Jubilats Caixa Sabadell

13 | Aula d'Extensié Universitaria de Sabadell per a la Gent Gran
14 | Casal de I'Amistat per la dona

15 | Casal de la Gent Gran de Torre-Romeu

16 | CCOO Secci6 Gent Gran

17 | Club d’Avis del Poblenou

18 | Club d’Avis Placa del Vallés

19 | Club de Jubilats i Pensionistes de Can Deu

20 | Club de Jubilats i Pensionistes de la Planada

21 | Club de Jubilats i Pensionistes de la Ronda de Bellesguard
22 | Coordinadora de Casals d'Entitats de Gent Gran de Sabadell
23 | Cor Alegria de viure Sabadell

24 | Cor de la gent gran de Sabadell

25 | Fundacié Club Natacié Sabadell — Coral

26 | Coral GG Arco lIris

27 | Coral GG Cardines

28 | Coral Roureda - cessa activitat ultim trimestre d’any

29 | Fundaci6 Catalunya La Pedrera Fundaci6é Espai Social Sabadell
30 | Fundacié Civica Oreneta del Vallés

31 | Llar de Gent Gran Can Borgonyo-Concordia

32 | Llar de Jubilats i Pensionistes Ca n'Oriac

33 | Llar del Jubilat i Pensionista de Cifuentes

34 | TriaTu Teatre

35 | Associacio de Jubilats i Pensionistes del Banc de Sabadell
36 | Associaci6 sénior de la Policia Municipal de Sabadell

QOO [~ |OUT|B W[N]

Les marcades en verd sén entitats adherides a la Coordinadora.
En vermell son entitats donades de baixa o amb les quals hi ha nul-la relaci6.

» Atencions, gestions i reunions realitzades 2018

Aquesta dada correspon a les reunions i gestions realitzades -fora del marc de la
Coordinadora- amb les entitats de gent gran: reunions i assessoraments relacionats
amb el funcionament de les entitats, gestions per donar suport a la realitzacié de les
seves assemblees d’entitats i a gestions relacionades amb les seves activitats.
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Resums atencions:

20 Assessoraments de 45 minuts de mitjana per subvencions.

15 Assessoraments d’entitats (renovacié de junta, preparacié d'assemblees,
derivacio a altres organismes o0 serveis)

7 Reunions d’'assessorament i control assemblees

35 Visites de seguiment a entitats i casals

6 Altres reunions (Ca n'Oriac, Can Puiggener, pl. Valles, espais Generalitat)

» Participaci6 del Casals i entitats de gent gran

Depenent de la participacié en les diferents activitats, les entitats s’agrupen de la
seguent manera:

Nivell alt: Sén entitats que programen meés de 10 activitats diferents i superen els
300 socis, actius 150. Tenen una activitat alta. Aquestes entitats es concentren en la
zona Nord de la Ciutat i en alguns equipaments de la Generalitat. Altres com Can
Rull, Concordia, Creu Alta, i Gracia son alguns dels Casals amb activitat Alta i el de
Torre romeu que €s un centre gestionat per la Generalitat.

Nivell mig: Sén casals que programen fins a 10 activitats o menys. Tindrien una
activitat mitjana. Participen de manera puntual amb I'Ajuntament. Els seus socis
estan per sota de les 200 persones, actius uns 100. Son els Casals de Ca n’Oriac,
Les Termes, Creu de Barbera, Can Deu, Can Puiggener, la Planada.

Nivell baix: Anomenem Casals de nivell baix a aquells que tot i tenir una trajectoria
llarga, el seu numero de socis oscil-la entre els 20 i els 80 socis, i no programen
gaires activitats fet que comporta una baixa participacio, i problemes economics...
Molts d’ells es mantenen per que hi ha una persona sola que lluita per tal que no
desaparegui del tot. son: Poblenou amb problemes de participacié, Casal Generalitat
Roureda, aquest esta sense Junta de Govern canvi de model per esdevenir casals
civics, Casal del Sud sense lideratge, Cifuentes, només espai relacional.

El grup d’entitats Coral Arco Iris, Les Cardines, el Cor de la Gent Gran de Sabadell,
el Casal de I'Amistat per la Dona, Tria tu Teatre, Coral Cantaires de Can Feu, Cor
Alegria de Viure Sabadell, Agrupacio coral Amics de I'acordid, tenen entre els 20 i 50
socis que realitzen activitats de caracter especific /o amb una tematica molt
concreta, pero no per aixo s’han de menysprear.

També hi ha entitats que realitzen projectes especials adrecats al col-lectiu de gent
gran. Son la Fundaci6 Civica Oreneta del Vallés que realitza tallers d’alfabetitzacié
digital amb alguns casals de gent gran i altres Projectes, Amics de a Gent Gran
realitza diversos projectes en lluita contra l'aillament social de la gent gran, 'Aula
d’Extensié Universitaria de la Gent Gran de Sabadell, que realitza seminaris i
activitats relacionades amb I'educacié universitaria permanent de les persones
grans.

= Subvencions per a projectes i activitats de sensibi litzacié social en I'ambit

de la gent gran 2018
5.
Per tal de fomentar i promocionar la participacid de la gent gran aixi com donar
suport a les associacions i entitats que fomenten i organitzen activitats adrecades a
la gent gran dels diferents barris de la ciutat, I'Ajuntament atorga subvencions a les
entitats sense anim de lucre que prestin serveis o realitzin activitats amb finalitats
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socials formatives, ludiques i de voluntariat dirigides a la gent gran i que estiguin
inscrites al Registre Municipal d’Entitats Ciutadanes.

Aquest any 2018 s’han destinat un import total de 38.640 euros

Subvencions atorgades 'any 2018

IMPORT
BENFICIARI CONCEDIT
2018

AGRUPACIO AVIS CREU DE BARBERA 680,17 €
AGRUPACIO VEINS LES TERMES SECCIO GENT GRAN 1.360,33 €
ASS. COR DE L'ALEGRIA DE VIURE DE SABADELL 340,08 €
ASS. GG AGRUPACIO CORAL CAN FEU 680,17 €
ASSOCIACIO CASAL GENT GRAN CAN PUIGGENER 1.700,42 €
ASSOCIACIO CASAL GENT GRAN CREU ALTA 1.200,00 €
ASSOCIACIO CLUB AVIS PLACA VALLES 1.360,33 €
ASSOCIACIO CULTURAL PRIMER DE MAIG 1.100,00 €
ASSOCIACIO GENT GRAN SABADELL GRACIA 600,00 €
AULA EXTENSIO UNIVERSITARIA GENT GRAN 6.121,50 €
CASAL AMISTAT PER LA DONA 680,17 €
CLUB AVIS POBLE NOU 1.360,33 €
CLUB DE JUBILADOS VIA ALEXANDRA 2.100,00 €
CLUB JUBILATS | PENSIONISTES DE CAN DEU 1.700,42 €
CLUB JUBILATS | PENSIONISTES RONDA BELLESGUARD 2.262,00 €
CLUB JUBILATS PLANADA DEL PINTOR 1.014,65 €
COORDINADORA CASALS GENT GRAN SABADELL 4.925,00 €
CORAL ARCO IRIS 680,00 €
CORAL LES CARDINES 550,00 €
FUNDACIO CLUB NATACIO Sabadell 340,08 €
FUNDACIO PRIVADA CIVICA L'ORENETA DEL VALLES 2.720,67 €
LLAR GENT GRAN CAN BORGONYO - CONCORDIA 1.513,43 €
LLAR PENSIONISTES CA N'ORIACH 680,17 €
Local Social Pensionista Cifuentes 340,08 €
LOCAL SOCIAL PENSIONISTA TORREROMEU 1.880,00 €
Tria TU TEATRE 750,00 €

TOTAL SUBVENCIO | 38.640,00 €

= Pla de formacio entitats

L'associacionisme és una forma de participar a la ciutat. L'objectiu és treballar pel
foment de la vida associativa i de la participacio ciutadana en tots els ambits. Per
afrontar amb éxit aquesta participacié, cal generar espais formatius permanents i
actualitzats, que permetin assolir els aprenentatges imprescindibles per afrontar el
present i el futur de les entitats i els casals amb les millors condicions.

En aquest sentit el programa de gent gran, posa a disposicié de les entitats i les
persones que treballen voluntariament, en el teixit associatiu de la ciutat, accions
formatives per donar resposta a les necessitats detectades del teixit associatiu i
proposades també per les mateixes entitats.
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Aquest Pla, apart de les sessions formatives centrals, com per exemple tallers de 3
hores de duracio, que es duen a terme al Casal Pere Quart. Aquest pla de formacio
inclou dues vessants més: un curs d’introduccié a la informatica basica per a les
juntes de les entitats, amb I'objectiu de poder afrontar els problemes informatics com
gestio del correu electronic, realitzacio de cartells per la difusié d’activitats, redaccié
de cartes, com fer consultes per Internet... . D’altra banda existeix a I'abast de totes
les entitats un servei d’assessorament tecnic municipal per tal de resoldre els
diferents problemes del seu dia a dia, a I'’Antic Mercat de Sant Joan, tots els dilluns i
divendres d’'11 a 13h (veure annex 3.7 Programa de formacié entitats 2018)

Per aquest curs 2018-2019 s’ha col-laborat activament amb el suport de I'oficina
d'entitats 1 voluntariat de Sabadell, i es van oferir diversos cursos i recursos al
voluntariat sénior, com per exemple com gestionar el voluntariat, curs d'iniciacié al
voluntariat, taller d’habilitats comunicatives. | pel any 2019 hi ha pendent fer un taller
de creativitat i un altre de com explicar contes o relats.

Aixi mateix es va organitzar al Mercat de Sant Joan pel mes de desembre un taller
d’habilitats comunicatives exclusiu pels voluntariat sénior amb la participacié de 67
persones. Aquest mateixes persones van participar també a I'acte de reconeixement
del voluntaria que es va celebrar a La Vela de I'Estruch

Dades de patrticipacio:

85 persones als tallers

2 cursos d’informatica per a juntes realitzats a la Biblioteca Vapor Badia
26 assessoraments formals a entitats entre 40 i 60 minuts

36 assessoraments informals a entitats de menys de 15 minuts

= Caminades saludables de la Unié Excursionista Sabad ell

L'Ajuntament de Sabadell a través de dues de les serveis de Cicles de Vida i
d’Esports fan promocié de la salut i els habits saludables per treballar per un
envelliment actiu , concretament la de caminar, i gaudir de la naturalesa tot realitzant
una activitat social i de relacio a través de les excursions a la natura en autocar.

Es tracta d'un programa d’excursions de proximitat que des de fa anys organitza i
dissenya la Uni6 Excursionista de Sabadell. Nosaltres com a Ajuntament els hi
donem suport economic, editem el programa en paper i fem supervisié tecnica a
alguna excursié . Aixi com també elaborem els diplomes de participacié dels
assistents a les excursions per la cloenda de les activitats.

El departament d'esports subvenciona les sortides que es realitza de tot el dia i
Cicles de Vida subvenci6 les sortides matinals de 8h del mati a 14h del migdia.

A l'any 2018 les excursions matinals es van fer amb un desnivell de que va des dels
70 m al 415 m, pero la mitjana va ser d’ uns 100 m de desnivell, pel limits de les
comarques veines i per la Conca del Llobregat, també van resseguir la Seéquia de
Manresa, el Llobregat i van gaudir del Parc de Collserola i Sant Lloreng del Munt o
I'Obac. (veure annex 3.8 Programa caminades saludables)També tenen com a valor
afegit que també es programen visites per conéixer punts d’interés cultural o
paisatgistic com fonts, coves, torrents, antics masos i conreus, castells, camins rals,
rius i tot a menys d’'una hora de viatge des de Sabadell.
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INSCRITS [ INSCRITS [ INSCRITS
MES SORTIDA DIMARTS | DIJOUS | TOTALS

FEBRER Monistrol de Montserrat 51 52 103
MARC Sant Andreu-Martorell 48 32 80
ABRIL gg:ggi 2 Monistrol 51 40 91
MAIG La Rierada 50 35 85
JUNY Tines del flaquer 37 26 63
OCTUBRE | Séquia de Manresa | 47 52 99
NOVEMBRE | Séquia de Manresa Il 42 50 92
Total 613

= |a Federaci6 Coordinadora de Casals i Entitats de G ent Gran de Sabadell

La Coordinadora de Casals i d'associacions de Gent Gran de Sabadell és una
entitat sense anim de lucre i que agrupa les associacions i casals de persones grans
de la nostra ciutat, ja siguin llars i/o casals com també associacions especialitzades
d'altres tipus, sempre que estiguin integrades per persones grans o el seu projecte
estigui adrecat a aquest col-lectiu. La coordinadora té com a objectiu promoure
activitats i accions a favor de la promocio de les persones grans a la nostra societat i
sobretot al nostre municipi.

La coordinadora continua treballant per consolidar i desenvolupar l'associacionisme
de gent gran i el voluntariat senior, oferint el seu suport, impulsant la creaci6 de les
noves realitats associatives alla on no n'hi ha, essent representatius de I'opinié de la
gent gran, promovent la Vida Activa de la gent gran. També vol cercar millores i
solucions a problemes concrets davant dels poders publics sobretot en I'ambit
municipal pero també participant a d’'altres espais supramunicipals com el Consell
Comarcal o la Generalitat a través de diversos projectes o programes. La
Coordinadora forma com a socis de FATEC on col-laboren estretament per impulsar
politiques publiques envers la gent gran, participant de la seva assemblea general
aguest any a Manresa i al Congrés Nacional de Gent Gran de Catalunya previst per
al 2019.

Reunions realitzades durant I'any 2018:
» 11 reunions plenaries on participen totes les entitats adherides
» 13 reunions amb la seva junta

Participants totals/anuals de les reunions:
» Assistencia mitjana de 40 representants de les entitats a cada reunié plenaria
* Mitjana d’assistents a les reunions de Junta directiva de I'entitat: 9

Una de les activitats que organitza la Coordinadora de Casals de Gent Gran és la
Festa dels avis i avies , que es realitza un cop a l'any, a llarg d’'una setmana. Des
de fa tres anys es fa a continuacioé del Dia Internacional de la Gent Gran. A I'any
2018 va comengar el 2 d’octubre, a les 10.30h del mati, amb una matinal de cinema
social a I'Auditori del Casal Pere Quart | va acabar el diumenge 7 d’octubre. L'acte
central de la festa dels avis va tenir lloc el diumenge dia 8 d’octubre, a 2/4 de 12 del
mati a la placa de les Avies i dels Avis. Entre les activitats: un vermut Popular,
Ofrena floral al monument als avis, una actuacio de corals, un dinar de germanor i a
2/4 de 6 de la tarda al casal civic Sabadell Centre amb ball de fi de festa. Al llarg de
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tota la setmana les entitats van anar a diverses residencies de la ciutat realitzant les
seves actuacions de Teatre, Cant Coral, Coro Rociero... (veure annex 3.9 Programa
Festa de les avies i avis i del Dia Internacional de la Gent Gran).

El programa d’actes commemoratiu del Dia Internacional de la Gent Gran i de la
Festa del Avis i Avies , va ser organitzat per I'Ajuntament, amb la col-laboraci6 de la
Coordinadora de Casals de la Gent Gran de Sabadell. | les residéncies de gent gran
Santa Rita, Ciutat de Sabadell, Allegra, Mutuam La Creueta i SARQuavitae.

Dades de participacio:

75 persones al matinal de cinema

8 Residencies Gaudeixen actuacions dels casals (600 residents)
110 Persones Teatre festa Avis i avies Auditori Casal Pere Quart
80 Persones Activitat Passeig pels sentits

200 Persones Placa dels Avis i les avies

145 Persones Dinar de Germanor

8 reunions tecniques i de coordinacio

Un Total de 25 Voluntaris val col-laborar en la seva execucio

CANTAGRAN Sabadell 2018

Altre activitat que promociona i que participa activament és el projecte de CANTA
GRANS. Cantagrans és I'expansié dels Concerts de Nadal de les persones grans
gue I'Ajuntament de Barcelona duu a terme a I'Auditori de Barcelona amb un gran
exit. L'objectiu és posar al capdavant les corals de la gent gran de la Ciutat. L'any
2008 es va redissenyar aquesta activitat amb la col-laboracié del Servei Educatiu de
I’Auditori. A partir d’aquest moment, I'activitat es desenvolupa en dos formats: un any
es celebra una cantata on hi participen les corals de gent gran, i un altre any, de
manera individual persones a partir de 58 anys (veure annex 4.0 Cartell
Cantagrans).

Aquesta ocasio, i fruit de la presentacio del projecte CANTAGRAN a la convocatoria
del procés “Construint Ciutat 2018” es trasllada a la ciutat de Sabadell I'activitat.
Apropant la cantata a algunes corals de la ciutat. Valoren que no disposen d'un
espai suficientment gran per acollir el nombre total de cantaires de les diferents
agrupacions corals de la ciutat. Tot i aixi, molt bon resultat del projecte.

Dades de participacio:

7 corals de gent gran de Sabadell compromeses a participar

160 cantaires inscrits

3 assajos a I'Auditori de I'espai Cultura Sabadell

3 reunions tecniques amb equips de treball de I’Auditori de Barcelona

Actuacio publica el dia 12 de desembre de 2018 al Teatre Principal de Sabadell
10 reunions de coordinacié i seguiment

Pressupost subvencié concedit: 13.498,00€
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= Campanyes de sensibilitzacié i formacié sobre els d rets de la Gent Gran
- Activitat de la Marat6 de TV3 / Onada de Petits Somriures Parc Tauli:

Els casals i entitats de gent gran s’organitzen per tal de recaptar fons al voltant
de les dates de nadal per a un parell de causes. Aquest any, han dedicat la
recaptacio a la Maratd de TV3 i el projecte d’'una Onada de Petits Somriures de
I'Hospital Parc Tauli de Sabadell.

Les diverses entitats han recaptat aquests fons de maneres molt diferents,
organitzant mostres de les activitats, obres de teatre, actuacions de playbacks,
amb actes descentralitzats als diferents casals.

Han aprofitat el cartell genéric que I'han anterior van realitzar per tal de fer difusio
amb una imatge unificada de la campanya.

Gestions realitzades 6

Reunions preparatories 3

Casals i entitats participants: 12

Resum economic aconseguit: 5.582,42€

- Tracta’'m bé:

Realitzacié d'una visita a Igualada, trobada amb membres del seu consell de
gent gran i el consell comarcal de I'Anoia per tal de compartir la seva experiéncia
amb el projecte del Tracta’'m bé. Un matinal d’intercanvi.

55 persones assistents — membres d'entitats adherides a la coordinadora de
Casals i Entitats de Gent Gran de Sabadell i equip tecnic.

Sobre el bon tracte de la gent gran editat per I'Ajuntament de Solsona, es
promou la signatura d’un conveni de col-laboracié entre el consell comarcal del
Solsones, la Federaci6 Coordinadora de Casals i Entitats de Gent Gran de
Sabadell i I'Ajuntament de Sabadell. Aquest, serveix per a disposar de tots els
materials que ja ha editat el consell comarcal en referencia a:

0 Relats amb tracte
Escenes amb tracte
Establiments amb tracte
Situacions amb tracte
Aules amb tracte
Tracta’'m de tu

O O O0OO0Oo

- Taula de salut comunitaria del sud:

En aquesta taula , en la qual Cicles de vida hi participem, a petici6é dels seus
membres es va presentar el projecte de bon tracte de Solsona per tal de poder
agafar idees per realitzar accions semblants a la zona sud de la ciutat, amb
I'objectiu de fer una campanya de sensibilitzacié vers el bon tracte de la gent
gran.

2.2.2.5 Projecte Ciutat Amiga de la gent gran
Ser Ciutat amiga de les persones grans comporta el compromis de preparar
Sabadell per ser una ciutat amable i respectuosa amb les necessitats i capacitats de

les persones grans de la ciutat assolint que sigui font de promocié de I'envelliment
actiu (OMS).
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La metodologia proposada per I' OMS, organisme impulsor d’aquesta Xarxa, per al
desenvolupament del projecte de Ciutats amigables amb les persones grans es
diferencia en 3 fases, a desenvolupar en cicles de cinc anys:

« La fase de planificacié (any 1-2)

o Procés participatiu per lI'elaboracié de la diagnosi i de I' avaluacio
inicial amb la implicacié de les persones grans.

o Elaboracié de la diagnosi i de l'avaluaci6 inicial d’acord amb els
resultats del procés participatiu i definicié del Pla d’accié per un
periode de 3 anys.

« Lafase d’execucio (anys 3, 41 5)

o Implementacié del Pla daccié i monitoratge d’ indicadors per
observar, mesurar i avaluar el procés a fi de poder realitzar, en cas
necessari, intervencions correctores.

- Lafase d’avaluacio (al final del 5é any)

o Realitzacié d’'un informe de progrés del projecte amb la identificacié

d’exits i deficiencies per la millora continua i el nou pla d’accio.

e Qué hem fet fins ara?

Durant aquesta primera fase de planificacio, que vam iniciar I'any 2017 fins a
l'actualitat, s’han desenvolupat la diagnosi de la situacié de les persones grans de
Sabadell.

e Com ho hem fet?

ler) Analisi sociodemografic:

Explotacié estadistica de diferents fonts d'informacié que ens permeten fer una
fotografia de la realitat sociodemografica de la ciutat de Sabadell en general i de les
persones grans del municipi en particular.

2n) Enquesta:

Realitzacié d’'una enquesta representativa a una mostra de 200 persones grans del
municipi amb la que es pretén coneixer elements relatius als diferents ambits de
treball previstos en la metodologia de la Xarxa (formes de relacié i convivencia,
Salut, la mobilitat, les noves tecnologies, necessitats economiques i necessitats de
suport).

3er) Grups de treball

Realitzaci6 de 4 tallers participatius amb professionals de diferents ambits de
I’Ajuntament durant el mes de maig amb la participacioé de 35 professionals.

4art) Recollida i avaluacié de memories i indicadors.
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5e ) Grups focals

Realitzacié d’11 grups focals que han comptat amb una participacié aproximada de
120 persones,.

Els grups focals son una técnica qualitativa d'estudi de les opinions utilitzada en
ciencies socials i en els quals assisteixen, entre 3 i 12 persones durant unes 2 hores
aproximadament amb una persona analista encarregada de fer preguntes i dirigir la
sessio, la qual cosa, més una nova validacié de les aportacions per part de
persones tecniques i professionals ha permes definir el Pla 60 i +

LA DIAGNOSI. DADES MES RELLEVANTS:

» Pel que fa a la poblacié major de 65 anys Sabadell es troba en xifres semblants
a la del conjunt de la provincia, pero es troba 2,6 punts per sobre de la mitjana
comarcal.

* A Sabadell 49.879 persones tenen més de 60 anys, el que representa el 24% de
la poblacio.

* A la ciutat hi ha 34.972 llars on viu una persona gran, constituint aixi el 43,80%
del total de llars existents.

» Del total de llars on viu una persona gran, a 8.388 llars viuen persones grans
soles.

* Una altra dada important a destacar és que a partir de la poblacié de 60 anys
trobem més persones del sexe femeni.

* Pel que fa a la distribucié de la poblacié gran, els barris amb major nombre
absolut de poblaci6 major de 65 anys sén: el barri del Centre amb 6.101
persones, Sant Oleguer amb 4.210 i Creu Alta amb 4.010.

» Els barris amb major percentatge de poblacié major de 65 anys sén Creu Alta,
amb un 22,27% de la poblacié major de 65 anys, Concordia amb un 21,50% i
Sant Oleguer amb un 21,50%.

* En relacié a I'index d’envelliment (relaci6 que s’estableix entre les poblacions
majors de 65 anys i la dels menors de 15 anys) a Sabadell és molt superior a la
del conjunt del Vallés Occidental (107% vers 85%)

» Aixi, tenint en compte que la mitjana d’'index d’envelliment de Sabadell és un
107%, els barris amb major index d’envelliment sén la Concordia amb un 160%,
la Creu Alta amb un 155% seguit de Ca n’Oriac amb un 130%

« Draltra banda, un dels canvis més importants en la tendencia de la poblacio és
'increment constant de la poblacié major de 80 anys.

* En aquest sentit veiem que I'index de sobreenvelliment (relacié que s’estableix
entre la poblaci6 major de 85 anys en referencia a la major de 65 anys) ens
mostra que els barris amb major index a Sabadell, tenint de referéncia la mitjana
de la ciutat que és del 15,79%, sén el barri del centre, amb un 21%, Can Feu
amb un 19%, seguit de la Creu Alta i Sant Oleguer amb un 18%. (mi

 Amb aquestes dades podem veure com per exemple el barri del Centre, a més
de ser el que té més nombre absolut de persones grans, també té el percentatge
més alt de poblacié de més de 85 anys, i veiem com barris on viuen un nombre
inferior de persones grans tenen index de sobreenvelliment tres punts per sobre
de la mitjana de Sabadell.
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2.2.2.6 Programa social de vacances “Sortim i Compa  rtim”

La darrera edicio del Programa de viatges socials de Sortim i Compartim (veure
annex 4.1 Programa Sortim i Compartim) es va portar a terme entre els anys 2017 i
2018. L'any 2017 es va convocar el concurs per a la contractacio del servei de gesti
i execuci6 del programa i es va adjudicar el contracte a 'TUTE VIAJES DUERO Y
ZOETROPE, per un preu de 1.259.138,10 € i pels imports unitaris maxims seguents:

PREU
PREU UNITARI o UNITARI
SENSE IVA IVA 21% PROPOSAT
(IVA INCLOS)
Vacances conviure amb autocar 148,76 € 31,24€ 180,00 €
Caminadors i termalisme amb autocar 280.78€ 58.97€ 33975 €
Destinacions amb avi6 o AVE a la Peninsula
ibérica, illes Canaries i Balears 425,62€ 89,38€ 515,00€
Des}mamons a.mb' avio a paisos europeus fora de la 533,06€ 111,04€ 645,00€
peninsula on sigui vigent la tarja sanitaria europea

El contracte amb I'UTE VIAJES DUERO Y ZOETROPE va finalitzar el 30 de juny de
2018.

Aquest programa esta adrecat a persones de 60 a 64 anys que estiguin jubilades i a
tots els majors de 65 anys, empadronats a Sabadell.

Les inscripcions als viatges del Programa Sortim i Compartim 2017-2018 es van fer
'any 2017, a les 5 oficines d’Atencié Ciutadana de Sabadell, entre el 19 de juliol i el
15 de setembre, i les acceptacions de les places entre el 22 al 28 de setembre per a
les sortides del 2017, i del 29 de setembre al 6 d’octubre, per a les sortides de 2018.
Les renuncies, i les inscripcions i acceptacions de places lliures, fora de termini,
s’han gestionat des del Servei de Cicles de Vida.

Per facilitar que viatgin persones amb menys recursos economics, el Ple de
'Ajuntament de Sabadell del dia 29 de juny de 2017, va aprovar I'establiment d'una
bonificacio social sobre la tarifa per a totes les destinacions ofertes, del 50% i 60%.

De les 42 sol-licituds de bonificacié presentades, corresponents a 63 persones, de
1.877 inscrites al programa, 34 sol-licituds es van concedir i 8 sol-licituds es van
denegar. De les 34 sol-licituds de bonificacié concedides, van acceptar finalment la
placa 27 sol-licituds, que equivalen a 47 persones que van viatjar amb tarifa
bonificada. Les bonificacions denegades corresponen a 16 persones que van
presentar sol-licitud.

L’import total bonificat va ser de 13.401,38 €, que van ser assumits per 'empresa
adjudicataria de la gesti6 i execucié del programa.

De 2.400 places ofertes, s’han inscrit 1.877 persones i han viatjat 1.510 persones
durant tot el programa 2017-2018. S’han realitzat 31 sortides, de les quals 6 es van
fer 'any 2017, amb 277 participants i 25 I'any 2018, amb 1.233 participants. Les
sortides de I'any 2018 van ser a la Peninsula i a Europa.

Durant els mesos de marg, abril i maig, s’han fet 10 reunions informatives, abans de
les sortides, amb els participants que van viatjar I'any 2018 per donar a conéixer els
horaris, documentacié i condicions dels viatge, i per resoldre dubtes. Aquestes
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reunions han tingut lloc a I’Auditori del c. Lacy, num. 10 i al Casal Pere Quart i es van
convocar per grups de destinacio i dates de sortida.

El Ple de 'Ajuntament de Sabadell, en la sessio del dia 22 de febrer de 2018, va
aprovar les bases especifiques de la 16a edicié del Concurs de fotografia del
Programa Sortim i Compartim 2017-2018 i el 16 d’abril de 2018 la Junta de Govern
Local va aprovar la convocatoria publica.

El concurs és obert a qualsevol persona fisica que hagi participat al programa Sortim
i compartim 2017-2018. Entre el 15 de maig i el 20 de juliol de 2018 es van
presentar 15 sol-licituds per participar al concurs.

Els participants poden presentar un maxim 3 fotografies per a cadascuna de les
categories del concurs: paisatge i/o natura, monuments i/o ciutats i persones.

L'objectiu d’aquest concurs és donar a conéixer, a través de la fotografia, els
diferents indrets, cultures i tradicions de les destinacions que s'ofereixen en el
programa Sortim i Compartim i fomentar la participacio activa de la gent gran de la
nostra ciutat i la convivéncia.

El veredicte del jurat i el lliurament de premis es va tenir lloc el dia 20 de setembre
de 2018, en un acte public, a I'Antic Mercat de Sant Joan.

Els guanyadors van rebre un premi consistent en entrades per assistir a les
representacions dels teatres municipals de Sabadell la temporada 2018-2019, per un
import maxim de 120 euros. A tots els participants se’ls va fer entrega d’un certificat
de reconeixement per la seva participacio al concurs.

Sortides any 2018:

Tipologia Destinacions 2018 Dates Places  Adgceptades
Del 5 al 10 d'abril 108 105
. Del 10 al 15 d'abril 108 101

Croacia
Del 17 al 22 d'abril 108 106
Del 24 al 29 d'abril 108 104
Del 8 al 13 d’abril 50 50
Del 15 al 20 d’abril 50 47
. . Del 6 al'11 de maig 50 45
_ Polonia .
Estades socioculturals a Del 20 al 25 de maig 50 50
Europa Del 15 al 20 de juny 50 49
Del 24 al 29 de juny 50 50
Del 10 al 15 de maig 50 47
Del 17 al 22 de maig 50 50
. .. Del 24 al 29 de maig 50 50
Vicenza (Italia)
Del 31 de maig al 5 de juny 50 46
Del 7 al 12 de juny 50 50
Del 14 al 19 de juny 50 45
Del 12 al 17 d’abril 50 44
: Norefia (Asturies) Del 3 al 8 de maig 50 46
Estades socioculturals a .
- Del 10 al 15 de maig 50 48
la Peninsula
. Del 8 al 13 d’abril 55 49
Sierra de Cazorla

Del 15 al 20 d’abril 55 51

TOTAL 2018 1.292 1.233
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2.2.2.7 Commemoraci6 del Dia Internacional de la Ge nt Gran

Un dels eixos centrals del Pla d’Actuacié Municipal de Gent Gran és promoure
I'envelliment actiu i la participacio social. Es persegueix la millora de la qualitat de
vida i la prevencié de la dependéncia de la gent gran, amb accions que facilitin
mantenir un estil de vida saludable, el desenvolupament personal, la independéncia
a la vida quotidiana i la interrelacio social.

El Dia Internacional en commemoracié de I'envelliment actiu de la Gent Gran, es va
celebrar dimarts dia 2 d'octubre amb una seérie d'activitats (veure annex 3.6
Programa Festa de les avies i avis i del Dia Internacional de la Gent Gran). Els
sentits, el plaer... Persones Grans, grans plaers. va ser el tema escollit d’'aquet any
com a eix tematic de les activitats.

El programa d’actes es va iniciar, amb una master class anomenada: El plaer del
gust, un berenar dirigit. Aquesta activitat ha estat la de benvinguda, com degustar un
tros de xocolata. Ha servit per introduir la seglient activitat: Passeig dels sentits, cinc
estacions per la placa on es treballava una activitat relacionada amb un dels sentits.
Amb la col-laboracié de les residéencies en la dinamitzacié: Allegra, Mutuam la
Creueta, Santa Rita, Ciutat de Sabadell i DomusVi.

200 persones participen a la Plaga Doctor Robert (Master class — berenar dirigit,
tallers i lectura manifest)

2.3 Solidaritat intergeneracional

2.3.1 Promocié de l'intercanvi de coneixements entr e els adolescents i Gent
Gran. Foment d’activitats intergeneracionals

» Programa a les escoles: Vet aqui una vegada

Es tracta d’'una activitat en la que mitjancant I'explicacié de contes breus, coneguts o
imaginaris, per part dels avis i avies, es promou la relacié entre persones grans i
infants tot recuperant la figura del rondallaire cosa que permet mantenir les
tradicions.

Durant I'any 2018 s’ha portat a terme aquesta activitat amb 302 infants participants
de 9 escoles, 8 d’elles publiques i 1 d’elles concertada, un total de 14 grups classe.

Escoles Publiques:

Arraona, Cifuentes, Joan Montllor, Alcalde Marcet, Torreguitart, Ribatallada, Sant
Julia, Can Rull, Font Rosella

Escoles concertades:

Jesus Salvador
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= Serveis Comunitaris

El Servei comunitari és una acci6é educativa per desenvolupar la competéncia social i
ciutadana. Adrecat a alumnes de 3ri 4t d’'ESO.

Proposta desenvolupada aquest 2018: Us practic dels teléfons mobils.

Deu sessions en format taller per tal d'apropar les noves tecnologies a la gent gran.
La gent gran es forma i rep la transmissié dels coneixements dels i de les joves,
adquirits des del seu naixement. Treball en petit grup: format per 2 alumnes i 2
persones grans.

Tallers desenvolupats:

» Espai Sant Oleguer
2 tallers:
Alumnes de I'Institut Pau Vila
e Gener — Marg (del 31/1 al 21/3)
0 12 joves inscrits
0 12 persones grans inscrites

e Abril — Maig (18/4 al 30/5)
0 5 joves inscrits
0 6 persones grans inscrites

* Antic Mercat de Sant Joan
1 taller:
Alumnes de I'Institut Pau Vila
e Febrer — Mar¢ (del 1/2 al 22/3)
0 14 joves inscrits
0 14 persones grans inscrites

= Projecte intergeneracional centrat en [I'estimulacio de la memoria
relacionada amb la muasica i amb l'objectiu de troba  da i transmissié de
coneixement entre joves i gent gran

Amb I'Institut Sabadell s’ha realitzat un projecte intergeneracional emmarcat en l'aula
oberta, en qual van participar els alumnes de 4 d’ESO de I'Institut Sabadell i algunes
persones grans del Complex Alexandra en col-laboracié amb el Casal de gent gran
de Can Rull. ElI projecte es va anomenar Memoria Musical, i I'objectiu era que els
joves poguessin fer una activitat conjunta amb les persones grans tot treballant la
competéncia de la masica i al mateix temps les persones grans poguessin treballar
la reminiscéncia cognitiva, el record de les cancons de la seva vida.

Van participar nens i nenes dels 5 grups de 4t d’ESO i del Complex Alexandra van
participar 10 persones grans, de la Coral de gent Gran Can Rull. L'alumnat va
assistir en diferents ocasions al Complex per parlar amb la gent gran de quines
cancons volien treballar pel concert final i els alumnes a classe de mdusica
preparaven a I'Aula de Mdsica les cangons a cantar.

Aquest projecte es va concretar en dues activitats:
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» Exposicio fotografica

Mostra dels objectes significatius relacionats amb el projecte de memoria
musical a carrec dels alumnes de 'INS Sabadell

Del 2 al 31 de maig de 2018
e Concert

Concert intergeneracional on s’interpreta una petita mostra de les cangons
apreses al llarg del projecte de Memadria Musical realitzat pels alumnes de
I'INS Sabadell i persones grans del Complex Alexandra

Dia 29 de maig, a les 10h

ANNEXOS
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